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CORSI DI ALTA RISTORAZIONE A NUORO 

AVVISO DI SELEZIONE 

POR FSE 2007/2013  Regione Sardegna  - Obiettivo Competitività Regionale e Occupazione – Assi I e II Catalogo 

sperimentale di Formazione Mirata -   Sezione 1 

Soggetto attuatore: MCG Soc. Coop. 

 

MCG Soc. Coop. e il ristorante MONTIBLU dello Chef  Battistino Menneas organizzano a 

Nuoro i seguenti corsi di Alta Ristorazione: 

 Corso per cuoco professionista nei menù con prodotti tipici della Barbagia 

 Corso per cuoco professionista in cucina innovativa 

 Corso per cuoco professionista in cucina vegetariana 

 Corso per cuoco professionista in menù a base di carne 

 Corso per cuoco professionista nei menù con prodotti tipici sardi 

Obiettivo di ogni corso è trasferire competenze nel settore dell’Alta Ristorazione, al fine di 

recuperare antichi saperi e antichi sapori, anche in un’ottica di innovazione. 
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ARTICOLAZIONE DELLE ATTIVITA’ 

I corsi si svolgeranno a Nuoro, presso il ristorante MONTIBLU, in Via Marconi 13 (ang. P.zza 

Satta). Ogni corso ha una durata complessiva di 350 ore. 

 

REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE 

Ogni corso è aperto ad  adulti, uomini e donne, in possesso dei seguenti requisiti: 

a) Essere disoccupato in cerca di nuova occupazione;   

b) Essere in possesso di  qualifica specifica nel settore (ad esempio: commis di cucina, 

cuoco, capopartita, ….);  

c) Essere maggiorenne;  

d) Avere la residenza in Sardegna all’atto di presentazione della domanda di 

ammissione;  

e) Avere esperienza documentabile nel settore della ristorazione di almeno 3 anni. 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 I corsi non costituiscono un’attività finanziata ma semplicemente ammessa al 

CATALOGO SPERIMENTALE DI FORMAZIONE MIRATA della Regione Sardegna  che 

potrà essere anche fruita attraverso la richiesta di un voucher, la cui assegnazione 

è subordinata all’ammissione in graduatoria.  

 Il valore del corso per ciascun partecipante è pari a € 5.460,00 di cui € 4.550,00 

finanziati dalla Regione Sardegna attraverso l’assegnazione di un voucher per la 

frequenza del percorso formativo. 

 

 Ciascun corso sarà avviato, previo raggiungimento del numero minimo di corsisti 

previsto (n° 12). 

 

 Ciascun corso, previo superamento di esame finale, è finalizzato al rilascio di un 

Certificato di Unità di Competenze ai sensi ed in conformità delle vigenti 

disposizioni regionali.  
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TERMINI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 

I soggetti in possesso dei requisiti dovranno compilare la domanda di ammissione al corso 

disponibile sul sito www.mcgformazione.it (sezione ALTA FORMAZIONE IN SARDEGNA) 

Alla domanda di ammissione occorrerà allegare:  

a) richiesta voucher (secondo modello scaricabile dal sito www.mcgformazione.it); 

b) fotocopia del certificato rilasciato dal CSL competente, attestante lo stato di 

disoccupazione; 

c) copia dell’attestato di qualifica specifica nel settore;  

d) fotocopia di un documento di identità in corso di validità; 

e) copia della documentazione che attesta l’esperienza nel settore della ristorazione 

di almeno tre anni. 

 

Gli interessati, in possesso dei suddetti requisiti, dovranno inviare la domanda di 

ammissione al corso, completa degli allegati richiesti, al seguente indirizzo di posta 

elettronica:  info@mcg.coop oppure  via fax al numero: 0917480723. 

Nell’oggetto indicare: DOMANDA AMMISSIONE CORSO ALTA RISTORAZIONE. 

Tutta la documentazione inviata via mail o fax dovrà essere debitamente compilata e 

sottoscritta dall’interessato. 

 

VERRANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE LE DOMANDE UTILMENTE PERVENUTE  

ENTRO IL 18 FEBBRAIO 2013. 

 

I PRIMI 12 CANDIDATI IN POSSESSO DEI REQUISITI SARANNO AMMESSI, IN ORDINE 

CRONOLOGICO RISPETTO ALLA DATA E ALL’ORA DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE, FINO 

AD ESAURIMENTO DEL NUMERO MINIMO DEI POSTI DISPONIBILI PER CIASCUN CORSO (12). 

TALI CANDIDATI  SARANNO TEMPESTIVAMENTE INVITATI DA MCG AD UNA SELEZIONE, LE CUI 

MODALITA’ E TEMPISTICA SARANNO COMUNICATE DA MCG AGLI STESSI. 

 

IN CASO DI RICEZIONE, PER CIASCUN CORSO, DI  UN NUMERO DI CANDIDATURE  SUPERIORE 

A 12, I CANDIDATI, IN POSSESSO DEI REQUISITI, CHE AVRANNO TEMPORALMENTE 

PRESENTATO LA DOMANDA DOPO I PRIMI 12, SARANNO INVITATI DA MCG, IN UNA 

SECONDA FASE , AD UNA SELEZIONE  LE CUI MODALITA’ E TEMPISTICA SARANNO 

COMUNICATE DA MCG AGLI STESSI. A SEGUITO DI TALE VERIFICA, VERRA’ STILATA UNA 

GRADUATORIA FINALIZZATA ALL’EVENTUALE SUBENTRO IN CASO DI RINUNCIA DEI PRIMI 12 

PARTECIPANTI AMMESSI.  TALE SUBENTRO POTRA’ AVVENIRE ENTRO IL RAGGIUNGIMENTO 

DEL 30% DELLE ORE CORSUALI (105 ORE).  

 

Il recapito della documentazione resta ad esclusivo rischio del mittente, per cui la MCG 

non assumerà alcuna responsabilità qualora la stessa non venga inviata nei tempi e modi 

stabiliti. La stessa documentazione dovrà essere poi consegnata in originale, secondo 

modalità e tempi stabiliti successivamente dalla MCG e comunicati agli interessati via 

mail e attraverso il sito www.mcgformazione.it. In caso di mancata presentazione della 

documentazione in originale, nel rispetto di quanto previsto dalla MCG o eventuale non 

http://www.mcgformazione.it/
http://www.mcgformazione.it/
mailto:info@mcg.coop
http://www.mcgformazione.it/
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conformità rispetto a quella anticipata via mail o fax, la richiesta di ammissione verrà 

considerata nulla e il candidato non verrà ammesso alle fasi successive. 

 

Ulteriori informazioni e dettagli relativi ai corsi,  nonché eventuali variazioni a quanto sin qui 

riportato, compresa un’eventuale proroga dei termini, sono disponibili sul sito 

www.mcgformazione.it. 

Le procedure di ammissione avverranno nel rispetto nella normativa sulla privacy in 

vigore. Nel rispetto del principio di pari opportunità e non discriminazione, sarà garantita 

pari dignità di accesso a uomini e a donne, sia italiani/e che stranieri/e, in possesso dei 

requisiti di cui sopra.  

Il presente avviso, pubblicato in data 15 gennaio 2013,  ha valore di convocazione 

ufficiale. 

 

PER ULTERIORI INFORMAZIONI 

MCG SOC. COOP. 

www.mcgformazione.it 

info@mcg.coop 

Tel. 070.7732333 

http://www.mcgformazione.it/
http://www.mcgformazione.it/
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