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PREMESSA 
Le attuali disponibilità del Comune di Tortolì si caratterizzano per la presenza di tre campi di 

calcio, un teatro tenda dedicato a pallavolo e pallacanestro, due palestre annesse ai plessi 

scolastici ed utilizzate anche da associazioni sportive dedite al ballo, arti marziali ed educazione 

fisica, un campo da tennis annesso al centro giovanile, e una palestra di pugilato.  Negli ultimi 

anni inoltre, all’offerta pubblica si è affiancata un’ampia offerta di strutture sportive private, tra le 

quali quattro palestre, due campi da tennis, tre campi da calcetto e una piscina. 

La pratica sportiva è in continua crescita anche in aree non espressamente dedicate alla pratica 

sportiva quali spazi aperti, aree verdi e persino strade: tali spazi sono infatti utilizzati con 

frequenza per l’esercizio della corsa, per l’esercizio fisico e per le passeggiate. A questo utilizzo si 

deve aggiungere anche l’utilizzo crescente della bicicletta che, per quanto attenga più alla mobilità 

sostenibile e non alla pratica sportiva, è comunque indice dell’esigenza manifestata dalla 

popolazione di un modo di vivere sempre più salutista e sportivo. 

In ragione di ciò l’Amministrazione Comunale intende incrementare la fruibilità dei propri impianti 

sportivi, al fine di garantire la continuità dell’attuale attività sportive, venendo così incontro alle 

necessità delle numerose associazioni, e contestualmente intende favorire l’organizzazione e la 

visione di eventi sportivi, attraverso la messa in sicurezza delle aree di pertinenza degli impianti 

dedicate agli spettatori, unita all’abbattimento delle barriere architettoniche e all’innalzamento 

dello standard di accessibilità complessiva degli stessi al fine di consentirne la perfetta fruizione. 
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SITUAZIONE ATTUALE 
Come accennato sopra, nell'ambito delle dotazioni sportive, il Comune di Tortolì consta di tre 

strutture prevalentemente destinate al gioco del calcio:  quella di Fra Locci, quella di Zinnias e 

quella di San Gemiliano.   Mentre quest'ultima struttura - il campo di San Gemiliano - si limita ad 

un campo da calcio in terra battuta, senza la necessaria dotazione degli indispensabili spazi 

accessori attrezzati, gli altri due complessi si caratterizzano per la presenza di spogliatoi, servizi e 

spalti;  costituiscono le due strutture storiche per la pratica del gioco del calcio nella cittadina, con 

alterne vicende: fino alla metà degli anni settanta lo spazio di Fra Locci costituiva il campo da 

gioco abituale del paese, sia pur conformato diversamente dall'attuale struttura; fu soppiantato dal 

più recente campo di Zinnias, che dalla metà degli anni '70 agli anni '90 fu attrezzato quale stadio 

principale cittadino, con campo in erba naturale, oggi dismesso.  Nell'85 culminarono i lavori di 

realizzazione della struttura di Fra Locci, con l'attuale configurazione: campo da calcio, spogliatoi, 

tribune coperte con servizi per gli spettatori e pista dei 100 metri di atletica.  La nuova struttura 

così realizzata nella metà degli anno '80 ben presto soppiantava quella di Zinnias, divenendo tra 

l'altro campo di casa della squadra di massima categoria espressa dalla cittadina. 

 
Impianto sportivo Fra Locci 

 

Lo sviluppo urbanistico della cittadina, con la realizzazione di un polo scolastico nella regione di 

Monte Attu, ha incentrato sulla struttura di Fra Locci una serie di funzioni tali da caratterizzare la 
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struttura per un utilizzo sovracomunale e multidisciplinare: non più solo stadio della (prima) 

squadra di calcio cittadina, ma struttura polivalente utilizzata anche dalle scuole superiori che 

gravitano intorno alla medesima.  Si è di fatto determinata una struttura urbana locale a raggiera, 

in cui lo stadio in questione si configura quale polo centrale, intorno al quale si distribuisce una 

prima corona di servizi (scuole di ogni ordine e grado) ed una seconda di residenze (quartiere di 

Monte Attu).  Le sole istituzioni scolastiche superiori determinano una compresenza nell'intorno 

della struttura sportiva di circa 1200 ragazzi/die gravitanti tra le varie scuole superiori (ITI, ITC, 

IPSIA, Licei Scientico e Classico), dei quali ben il 50 % pendolari dai paesi dell'interland. 

 La localizzazione della struttura sarà ancora più strategica con l'inaugurazione della stazione 

intermodale (lavori in esecuzione) che favorirà il collegamento - anche con mezzi pubblici - della 

struttura con i paesi del circondario. 

Per tutte queste ragioni la struttura sportiva di Fra Locci costituisce una struttura di rilievo e di 

interesse sovracomunale, e le dinamiche di sviluppo in atto appena rappresentate sopra lasciano 

intravvedere prospettive di rafforzamento della centralità del complesso sportivo in argomento,  

assegnando allo stesso un ruolo importante nel progetto di promozione della pratica sportiva 

portato avanti dall’Amministrazione Comunale. 
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DESCRIZIONE ATTUALE STRUTTURA 
Allo stato attuale il complesso si caratterizza per la presenza di un campo da calcio regolamentare 

(65x105) in erba sintetica (manto realizzato nel 2004), con tribune coperte della capienza di 1284 

posti.  La struttura è stata completata nel 1985 e mantiene il medesimo impianto iniziale.  Le 

modifiche portate nel tempo hanno riguardato soprattutto: 

1. la realizzazione di un nuovo blocco spogliatoi sul lato Ovest della struttura; 

2. il rifacimento del terreno di gioco in manto sintetico. 

 

L’attuale suddivisione degli spazi prevede un’area a ridosso della via Scorcu dedicata al pubblico, 

separata dal campo di gioco tramite una rete metallica di altezza pari a 2,40 metri, e dotata di 

tribuna coperta con una capienza di 1.284 spettatori;  l’accesso e l’esodo sono garantiti da 4 

cancelli, due dei quali di larghezza pari 3,00 metri e due di larghezza pari a 1,20 metri;  la fruibilità 

della gradinata, che costituisce la tribuna, è consentita attraverso quattro scalinate di larghezza 

pari ad 1,20 metri ciascuna, distribuite sullo sviluppo lineare della gradinata medesima che è pari 

a 78,80 metri.  L’accesso e la fruibilità per i diversamente abili è completamente preclusa. 

Lo spazio di sicurezza tra la gradinata e la recinzione di divisione con il campo da gioco è pari a 

3,60 metri. 

La struttura della tribuna è formata da una serie di gradoni, realizzati da travi in cemento armato, 

sostenuti dai muri traversi e dal muro perimetrale portanti, e da un reticolo di pilastri in cemento 

armato; sotto la gradinata sono stati ricavati i vani accessori: quelli in corrispondenza delle 

estremità delle gradinate sono adibiti uno a blocco servizi igienici per il pubblico, l’altro a spazio 

lavanderia e deposito attrezzature per le società sportive.     

 
    Tribune del campo sportivo di Fra Locci   
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La tribuna presenta la copertura realizzata da una struttura in legno lamellare a travi portanti e 

tavolato di chiusura, sostenuta da pilastri in cemento armato; sull’intradosso della copertura è 

installato l’impianto di illuminazione per le gradinate. 

L’intera area di pertinenza degli spalti è pavimentata da un battuto di cemento. Il muro perimetrale 

è realizzato in pietra  

L’impianto di illuminazione del campo da gioco consta di tre torri faro, con lampade a ioduri ad 

alta pressione da 2000 W, per un carico complessivo di 20 KW. 
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CRITICITÀ ATTUALI  
Oggi la principale carenza riguarda la sicurezza degli spettatori e conseguentemente le 

autorizzazioni all'esercizio della struttura.  Le criticità riguardano: 

§ la mancanza di uno studio di dettaglio dei percorsi di esodo, sia interni alle gradinate che 

verso l'esterno della struttura; 

§ l'adeguamento degli elementi architettonici ed impiantistici in funzione dei percorsi di cui al 

punto precedente: numero e larghezza nei percorsi verticali nelle gradinate e nei percorsi 

orizzontali alla base delle stesse, posizione e sezione delle porte di uscita di emergenza, 

illuminazione di emergenza vie di esodo; 

§ il mancato collaudo statico delle strutture (tribune, copertura delle stesse e torri faro); 

§ lo stato di degrado dei componenti edilizi e strutturali delle strutture citate al punto 

precedente: in particolare, si manifesta la necessità di sostituire il manto di copertura 

metallico e di ripristinare localmente il tavolato (quest’ultimo degradato a causa delle 

infiltrazioni d’acqua causate dal cattivo stato della lamiera sovrastante esistente), di 

ripristinare localmente in diversi punti l'integrità del calcestruzzo delle tribune e di 

provvedere alla manutenzione delle parti metalliche per salvaguardarne nel tempo la 

funzionalità; 

§ la sicurezza degli impianti elettrici, in particolare per quanto concerne le linee 

dell'illuminazione del campo; 

§ l’insufficienza dei servizi a disposizione degli spettatori. 

In sede di progetto, risulta poi opportuno prevedere anche l'intervento di adeguamento ed 

efficientamento dell'impianto di illuminazione del campo, con finalità di ottimizzazione e riduzione 

consumi energetici ed inquinamento luminoso, in linea don le Direttive Regionali di settore.   
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PROPOSTA PROGETTUALE 
Il progetto mira alla risoluzione delle criticità emerse in sede di analisi dell'esistente.  Si articola in 

diverse misure organiche che saranno illustrate nel proseguo. 

1) intervento di manutenzione della tribuna (importo lavori 30.085,35 €). 

L’intervento, illustrato nell’Elab. 8C, prevede il ripristino delle parti strutturali, sia in c.a che in 

legno. Le parti di calcestruzzo ammalorate saranno trattate e protette superficialmente  mediante 

vernice elastica protettiva, mentre le parti metalliche saranno anch’esse protette con idonee 

vernici, previa rimozione delle parti ossidate. Si provvederà alla verifica del serraggio dei bulloni 

dei tiranti in acciaio, da eseguirsi mediante chiave dinamometrica e previa rimozione del doppio 

dado. L’intervento sulla copertura prevede la rimozione di parte della vecchia lamiera grecata 

(causa avanzato degrado della stessa) con conseguente ripristino, previa verifica e sostituzione 

degli elementi ammalorati tavolato; è prevista inoltre la rimozione e relativa sostituzione dei canali 

di gronda e dei pluviali, nonché la posa in opera di una scossalina in lamiera zincata a protezione 

della parte frontale della stessa tribuna. L’intervento prevede che la linea vita necessaria per 

l’esecuzione in sicurezza dei lavori, non venga rimossa al termine degli stessi, così da poter 

essere riutilizzata in occasione delle successive operazioni di controllo e di manutenzione. 

2) Realizzazione Blocco servizi pubblici 2 (importo lavori 13.577,52 €). 

L’intervento prevede l’adeguamento a norma della dotazione di servizi a disposizione del pubblico: 

la dotazione minima di norma, per una capienza di 1284 persone, è pari a sei bagni per gli uomini 

e due bagni per le donne. Attualmente l’impianto dispone di un solo blocco servizi con in 

dotazione la metà dei bagni richiesti, oltre ad un bagno per i disabili; sarà pertanto realizzato un 

secondo blocco, secondo lo schema illustrato negli elaborati grafici, nel quale saranno presenti tre 

bagni per gli uomini ed un bagno per le donne. Il blocco servizi sarà dotato di relativo impianto 

elettrico ed idrico-sanitario. 

3) Adeguamento misure di prevenzione incendi (importo lavori 41.412,21 €). 

Al fine di adeguarsi alle norme vigenti in materia di prevenzione incendi è previsto: 

§ adeguamento delle uscite di sicurezza lungo il perimetro dell’impianto sportivo secondo 

quanto illustrato negli Elabb. 8a e 8b; 

§ installazione di estintori portatili ad anidride carbonica ed a polvere secondo lo schema 

illustrato negli elaborati grafici; 

§ adeguamento dei percorsi di smistamento della tribuna spettatori secondo quanto illustrato 

nell’Elab. 7; 

§ realizzazione di murature e intonaci al fine di realizzare le compartimentazioni previste nel 

progetto delle misure di prevenzione incendi concordate con il Comando Provinciale dei 

VV.F. di Nuoro, secondo quanto illustrato nell’Elab. 3b; 
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§ installazione di UPS combinato con gruppo elettrogeno per alimentare in emergenza l’impianto di 

illuminazione della torre faro 2, dell’impianto di illuminazione della tribuna spettatori e le uscite di 

sicurezza 1 e 2 (area spettatori); 

§ revisione e/o sostituzione delle plafoniere con gruppo di emergenza (con autonomia 1 h) 

presenti in tutti gli ambienti interni delle varie strutture dell’impianto sportivo ed in 

corrispondenza delle uscite di sicurezza 3 e 4 (area atleti); 

§ inversione del senso di apertura delle porte presenti lungo le vie di e che attualmente si 

aprono verso l’interno. 

4) Quadri elettrici e nuove linee di alimentazione (importo lavori 13.363,00 €). 

E’ prevista la fornitura e posa in opera di quattro nuovi quadri secondo lo schema illustrato negli 

elaborati grafici e relazionali; più precisamente saranno posti in opera il nuovo quadro generale 

(QUADRO 1) e tre nuovi quadri (QUADRO 2, QUADRO 3, QUADRO 4, QUADRO 5), quest’ultimi 

al servizio rispettivamente dell’area spettatori, degli spogliatoi lato Teatro San Francesco, dei 

depositi comunali e dell’area atleti. E’ inoltre prevista la posa in opera dei conduttori delle linee 

"Cabina stampa cronista", "Servizi gradinata Blocco 2", "Locale e gruppo UPS", "Depositi Comune", 

"Illuminazione gradinate e vie di esodo spettatori", "Alimentazione emergenza e Gruppo elettrogeno", 

all’interno di nuove condutture o di quelle esistenti, secondo lo schema illustrato negli elaborati 

grafici. Lo schema elettrico dei quadri è illustrato nell’Elab. 6. 

5) Revisione impianto elettrico esistente (importo lavori 5.023,97 €). 

E’ prevista la revisione degli impianti elettrici dei locali spogliatoio, del locale tecnico, del blocco 

servizi pubblici esistente, delle linee di alimentazione delle torri faro e di illuminazione della 

tribuna, compreso il rilascio della relativa certificazione ai sensi del D.M. 37/08. 

La revisione dovrà essere inclusiva di: 

- sostituzione di parti usurate e/o malfunzionanti e verifica dell’integrità dell’impianto esistente 

anche ai fini della suddetta certificazione; 

- accertatamento dell’idoneità dei cavi esistenti ed eventualmente procedere alla loro sostituzione; 

- verifica della misura della resistenza di terra; 

- verifica dei collegamenti equipotenziali e, dove necessario, ripristino o integrazione degli stessi. 

La revisione dovrà comprendere una verifica finale di funzionalità delle reti. 

6) Intervento di efficientamento delle torri faro e della tribuna (importo lavori 37.119,23 €). 

Sulla torre faro 2 si prevede l’installazione di 14 proiettori a tecnologia LED in sostituzione di 15 degli attuali 

proiettori. I nuovi proiettori avranno le seguenti caratteristiche: 

- struttura realizzata in alluminio con basso contenuto di rame; 

- alimentazione 110-270 Vac, efficienza minima 94 %; 

- grado di protezione IP 65; 
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- temperatura di colore 5000 °K; 

- verniciatura a polveri epossidiche resistente ai raggi UV e agli agenti atmosferici; 

- sistema di montaggioa staffa; 

- schermo policarbobnato garantito 10 anni contro l'ingiallimento. 

 

Sull’intradosso della tribuna si prevede l’installazione di 15 proiettori a tecnologia LED in sostituzione delle 

attuali 31 plafoniere. I nuovi proiettori avranno le seguenti caratteristiche: 

- struttura realizzata in alluminio con basso contenuto di rame; 

- alimentazione 110-270 Vac, efficienza minima 94 %; 

- grado di protezione IP 65; 

- temperatura di colore 5000 °K; 

- verniciatura a polveri epossidiche resistente ai raggi UV e agli agenti atmosferici; 

- sistema di montaggioa staffa; 

- schermo policarbobnato garantito 10 anni contro l'ingiallimento.
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CONCLUSIONI 
Per l’esecuzione dei lavori di che trattasi è stato redatto specifico computo metrico, dal quale è 

stato desunto un importo complessivo delle opere, al netto dell’IVA, pari a 142.000,00 €, di cui 

138.500,00 € per opere e 3.500,00 € per oneri per la sicurezza. Per una descrizione più 

dettagliata si rimanda all’All. D5 (Quadro economico dei lavori). 

Il progetto è composto dai seguenti elaborati. 

All. A Relazione tecnica generale 
All. B Misure di prevenzione incendi - Relazione tecnica 
All. C1 Impianto elettrico - Relazione tecnica 
All. C2 Calcolo illuminotecnico  - Impianto illuminazione tribuna 
All. C3 Calcolo illuminotecnico  - Impianto illuminazione torre faro 2 
All. D1 Computo metrico estimativo 
All. D2 Elenco dei prezzi unitari 
All. D3 Analisi dei prezzi unitari 
All. D4 Quadro d’incidenza della manodopera 
All. D5 Quadro economico dei lavori 
All. D6 Scheda offerta prezzi 
All. E Cronoprogramma dei lavori 
All. F Capitolato speciale d’appalto 
All. G Schema di contratto 
All. H Piano di sicurezza e coordinamento 
Elab. 1 Inquadramento territoriale 
Elab. 2 Planimetria generale 
Elab. 3a Piante tribuna, spogliatoi, servizi pubblici, locali tecnici e depositi - STATO ATTUALE 
Elab. 3b Piante tribuna, spogliatoi, servizi pubblici, locali tecnici e depositi – PROP. PROGETTUALE 
Elab. 4 Sezione, prospetti tribuna - STATO ATTUALE – PROPOSTA PROGETTUALE 
Elab. 5a Impianto elettrico: Schema linee elettriche 
Elab. 5b Impianto elettrico: Schema impianto locali 
Elab. 6 Impianto elettrico – Schema quadri elettrici 
Elab. 7 Misure di prevenzione incendi: Schema vie di esodo 
Elab. 8a Particolari costruttivi – Accessi area spettatori 
Elab. 8b Particolari costruttivi – Accessi area atleti 
Elab. 8c Particolari costruttivi – Intervento su tribuna spettatori 
 




